
院内治療約束食事箋 

 

男鹿みなと市民病院 

 

◎普通食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

常食１２００kcal １２００  50 ３５ １７０ ７．５未満 

常食１４００kcal １４００  ６０ ４０ ２００ ７．５未満 

常食１６００kcal １６００  ７０ ４５ ２３０ ７．５未満 

常食１８００kcal １８００  ７５ ５０ ２６５ ７．５未満 

常食２０００kcal ２０００  ８５ ５５ ２９５ ７．５未満 

常食２２００kcal ２２００  ９５ ６０ ３２０ ７．５未満 

常食２４００kcal ２４００ １０５ ６５ ３５０ ７．５未満 

全粥食１２００kcal １２００  ５０ ３５ １７０ ７．５未満 

全粥食１４００kcal １４００  ６０ ４０ ２００ ７．５未満 

全粥食１６００kcal １６００  ７０ ４５ ２３０ ７．５未満 

全粥食１８００kcal １８００  ７５ ５０ ２６５ ７．５未満 

全粥五分菜食 １４００  ６０ ２５ ２３５ ７．５未満 

七分粥食 １２００  ６０ ２５ １８５ ７．５未満 

五分粥食 １０５０  ５５ ２５ １５０ ７．５未満 

三分粥食  ８５０  ４０ ２０ １３０ ７．５未満 

流動食  ７５０  ２５ ２０ １２０ ６．０未満 

 

◎嚥下調整食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

開始食①  150  ０  ０  ４０ ０．１５ 

開始食②  450   １１．１    ８．４  ８５ ０．５４ 

ミキサー食 1４０0 ６５ ４５ １８５ ７．５未満 

ソフト食 1４０0 ６５ ４０ １９５ ７．５未満 

移行食 1４０0 ７０ ３０ ２３５ ７．５未満 

 

◎高血圧症食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ２５以下 １９５ ６．０未満 

１４００kcal １４００ ６０ ２５以下 ２３５ ６．０未満 

１６００kcal １６００ ７０ ３０以下 ２６５ ６．０未満 

１８００kcal １８００ ７５ ３０以下 ３１０ ６．０未満 

 



◎離乳食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

５～６ヵ月頃（１回） 1０0    ０ 

７～８ヵ月頃（２回） ２５0    ０．５未満 

９～１１ヵ月頃 ５００    １．０未満 

１２～１８ヵ月頃 ９０0    ２．０未満 

 

◎幼児食  ※１０時、１５時 間食あり 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１～２歳 １１００ ５０ ３０ １６０ ３．０未満 

３～５歳 １４０0 ６０ ４０ ２００ ３．５未満 

 

◎学童食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

６～７歳 １６００ ７０ ４５ ２３０ ６．０未満 

８～９歳 ２００0 ９０ ６０ ２７５ ６．０未満 

１０～１１歳 ２４０0 １０５ ７０ ３４０ ７．５未満 

 

◎糖尿病食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ３０ １８０以下 ７．５未満 

１４００kcal １４００ ６０ ３５ ２１０以下 ７．５未満 

１６００kcal １６００ ７０ ４０ ２４０以下 ７．５未満 

１８００kcal １８００ ８０ ４５ ２７０以下 ７．５未満 

 

◎糖尿病減塩食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ３０ １８０以下 ６．０未満 

１４００kcal １４００ ６０ ３５ ２１０以下 ６．０未満 

１６００kcal １６００ ７０ ４０ ２４０以下 ６．０未満 

１８００kcal １８００ ８０ ４５ ２７０以下 ６．０未満 

 

◎糖尿病性腎症食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ３０ ４０ １８０以下 ６．０未満 

１４００kcal １４００ ３５ ４５ ２１５以下 ６．０未満 

１６００kcal １６００ ４０ ５０ ２５０以下 ６．０未満 

１８００kcal １８００ ４５ ６０ ２７０以下 ６．０未満 

 



◎肝臓食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ３０ １８０以下 ７．５未満 

１４００kcal １４００ ６０ ３５ ２１０以下 ７．５未満 

１６００kcal １６００ ７０ ４０ ２４０以下 ７．５未満 

１８００kcal １８００ ８０ ４５ ２７０以下 ７．５未満 

 

◎肝不全食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ３０ ４０ １８０ ６．０未満 

１４００kcal １４００ ３５ ４５ ２１５ ６．０未満 

１６００kcal １６００ ４０ ５０ ２５０ ６．０未満 

 

◎膵臓・胆石食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

流動食  ４０0 １０  ５以下  ８０ ６．０未満 

三分粥食  ６０0 ３０ １０以下 １００ ７．５未満 

五分粥食 1００0 ４５ １５以下 １７０ ７．５未満 

七分粥食 １３００ ５０ １５以下 ２４０ ７．５未満 

全粥食 １６００ ６０ １５以下 ３０５ ７．５未満 

常食 脂質２０ 1６０0 ６５ ２０以下 ２９０ ７．５未満 

常食 脂質３０ 1８０0 ７０ ３０以下 ３１５ ７．５未満 

 

◎腎臓食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１６00kcal １６００ ４０ ５０ ２５０ ６．０未満 

１８００kcal １８００ ４５ ６０ ２７０ ６．０未満 

２０００kcal ２０００ ５０ ６５ ３０５ ６．０未満 

 

◎腎不全食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１６00kcal １６００ ２４ ５０ ２６５ ６．０未満 

１８００kcal １８００ ２７ ６０ ２９０ ６．０未満 

２０００kcal ２０００ ３０ ６５ ３２５ ６．０未満 

 

 

 

 

 



◎透析食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１６00kcal １６００ ４８ ５０ ２４０ ６．０未満 

１８００kcal １８００ ５４ ６０ ２６０ ６．０未満 

２０００kcal ２０００ ６０ ６５ ２９５ ６．０未満 

※カリウム１５００ｍｇ以下／日、リン８５０ｍｇ以下／日 

 

◎心臓食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ２５以下 １９５ ６．０未満 

１４００kcal １４００ ６０ ２５以下 ２３５ ６．０未満 

１６００kcal １６００ ７０ ３０以下 ２６５ ６．０未満 

１８００kcal １８００ ７５ ３０以下 ３１０ ６．０未満 

 

◎脂質異常症食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ３０ １８０以下 ７．５未満 

１４００kcal １４００ ６０ ３５ ２１０以下 ７．５未満 

１６００kcal １６００ ７０ ４０ ２４０以下 ７．５未満 

１８００kcal １８００ ８０ ４５ ２７０以下 ７．５未満 

 

◎高度肥満症食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

１２00kcal １２００ ５０ ３０ １８０以下 ７．５未満 

１４００kcal １４００ ６０ ３５ ２１０以下 ７．５未満 

１６００kcal １６００ ７０ ４０ ２４０以下 ７．５未満 

１８００kcal １８００ ８０ ４５ ２７０以下 ７．５未満 

 

◎貧血食 

普通食を基本とし、鉄７．９ｍｇ／日を強化した食事とする。 

 

◎痛風食 

普通食を基本とし、プリン体０．１５ｇ以下／日の食事とする。 

 

 

 

 

 

 



◎潰瘍食  ※１０時、１５時 間食あり 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

流動食  ７５0 ２５ ２０ １２０ ６．０未満 

三分粥食 １３０0 ６０ ３０ ２００ ７．５未満 

五分粥食 1５０0 ７０ ４０ ２１０ ７．５未満 

七分粥食 １６００ ７５ ４０ ２３５ ７．５未満 

全粥食 １８００ ８０ ４０ ２８０ ７．５未満 

常食 ２００0 ８０ ４０ ３３０ ７．５未満 

 

◎胃切後食  ※１０時、１５時、１９時 間食あり 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

流動食  ４０0 １０  ５  ８０ ６．０未満 

三分粥食 １００0 ４０ ２０ １６５ ７．５未満 

五分粥食 1２０0 ５５ ３０ １８０ ７．５未満 

七分粥食 １５００ ７５ ４０ ２１０ ７．５未満 

全粥食 １８００ ８０ ４０ ２８０ ７．５未満 

常食 1８０0 ８０ ４０ ２８０ ７．５未満 

 

◎検査食 

 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 塩分(g) 

ダルムスペース ７４９ ２１．２ ２０．５ １１９．７ ５．２ 

サンケンクリン ６２９  ７．６ １２．４ １２２．３ ３．７ 

※オーダーはダルムスペースのみ。食形態が適さない場合、サンケンクリンを代用。 


