
食種別食数表

常菜 軟菜 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9

常食 ○ 1,468 1,035 1,068 1,246 768 1,182 1,177 1,011 1,170 1,260 1,216 895 1,125 常食

全粥食 ○ 1,639 1,422 1,011 1,102 1,088 1,091 1,115 1,231 1,305 915 907 1,576 1,200 全粥食

全粥五分菜食 ● 127 12 122 124 161 169 217 152 175 38 77 54 119 全粥五分菜食

七分粥食 ● 12 36 41 21 49 21 0 0 9 8 3 0 17 七分粥食

五分粥食 ● 101 8 54 51 25 72 3 31 43 23 12 53 40 五分粥食

三分粥食 ● 19 3 24 40 83 22 0 18 6 5 3 18 20 三分粥食

流動食 37 46 19 88 78 3 22 46 70 39 22 33 42 流動食

ミキサー食 ○ 736 519 518 788 459 495 662 835 408 632 794 669 626 ミキサー食

ソフト食 ○ 106 96 131 274 79 11 12 29 11 190 44 6 82 ソフト食

移行食（全粥五分菜食とろみづけ） ● 5 0 0 36 14 0 0 0 0 0 5 0 5 移行食

高血圧症食 ○ 脂質、塩分 468 517 467 307 291 508 276 289 312 436 419 288 382 高血圧症食

離乳食 ● 0 22 0 4 2 9 0 0 0 0 0 0 3 離乳食　5-6ヵ月

幼児食 ○ ● 17 7 10 6 12 11 14 16 28 52 2 25 17 幼児食　1-2歳

学童食 ○ 7 0 0 0 0 0 0 5 40 44 22 15 11 学童食　6-7歳

糖尿病食 ○ 395 441 450 545 850 824 783 743 574 570 361 382 577 糖尿病食

糖尿病減塩食 ○ 32 0 70 81 0 0 0 0 5 57 139 31 35 糖尿病減塩食

糖尿病性腎症食 ○ 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 糖尿病性腎症食

肝臓食 ○ 93 111 242 185 134 164 48 102 93 62 134 28 116 肝臓食

肝不全食 ○ 166 2 0 32 0 6 0 0 0 0 1 0 17 肝不全食

膵臓・胆石食 ● 脂質 256 257 155 97 143 71 90 53 94 171 87 55 127 膵臓・胆石食

腎臓食 ○ たんぱく質、塩分 0 0 90 13 0 4 117 203 135 113 247 60 82 腎臓食

腎不全食 ○ たんぱく質、塩分 57 64 0 0 0 0 0 0 0 53 44 0 18 腎不全食

透析食 ○ たんぱく質、塩分 14 93 92 0 63 2 5 104 0 0 2 5 32 透析食

心臓食 ○ 脂質、塩分 152 135 295 468 483 450 563 541 439 475 293 344 387 心臓食

脂質異常症食 ○ 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 脂質異常症食

高度肥満症食 ○ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 高度肥満症食

貧血食 ○ 19 0 94 47 26 34 84 11 6 1 3 54 32 貧血食

痛風食 ○ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 痛風食

潰瘍食 ● 5 96 63 52 17 13 46 27 48 125 48 45 49 潰瘍食

胃切後食 ● 0 0 28 20 0 0 0 0 0 0 0 0 4 胃切後食

合計 5,931 4,922 5,068 5,629 4,825 5,162 5,234 5,447 4,971 5,269 4,885 4,636 5,165

※このうち２割程度が、きざみ食となります。
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